MENU" AUTUNNO-INVERNO
Elaborate secondo le linee di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica del 17/11/2021

ol

£&% ASL Brindisi
PugliaSalute

AS. 2022-23
valide fine
all'as. 2025-26

Seconda settimana

Lunedi Martedi Mercoled! Giovedi Venerd}
Orecchiette con cime di Crudité di verdure Risotto del sole Pasta integrale al Pure di fave con crostini
rape o broccoletti Lasagna Polpette di pesce pomodoro Robicla o giuncata
Straccetti o bocconcini di Insalata Spinaci all'olio Scaloppine di vitello Bietola efo cicoria all'olio
pallo Pane semintegrale Pane semintegrale Carote all'olio Pane semintegrale
Finocchi all'clio Frutta di stagione Frutta di stagione Pane semintegrale Frutta di stagione
Pane semintegrale Frutta di stagione
Frutta di stagione

) Terza settimana

Tanedi Martedi = Gioved] B
Risotto con verdure di Minestrone con pasta Crudite di verdure Cedi e tria o gnocchetti Pasta alla pizzaiola pugliese
stagione. Pettodi pollo dorato Pizza col pomodoro Schiacciatina di verdure | Filetto di platessa alforno
| Omelette o rotolo saporito | Carote e finocchi all’olio Maozzarella o burratina Pane semintegrale | Spinaci all'olio
Bietola allolio Pane semintegrale i : Frutta distagione Pane semintegrale
Pane semintegrale Frutta di stagione Pane semintegrale ' '
Frutta di stagion Frutta di stagione

o cura defle dietiste dotr.sso M.
A. Tomosell e R Feschechero




